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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Рабочая программа профессионального обучения  «Мастер маникюра» (далее – 

Программа)  разработана с учетом требований  законодательства в сфере образования  и иных 

нормативно-правовых актов: 

- приказа  Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2020 года № 438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения» 

- приказа  Министерства образования и науки РФ от 02.07.2013 № 513 «Об утверждении 

Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение»;  

- приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 25.12.2014 N 1126н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Специалист по предоставлению маникюрных и 

педикюрных услуг";  

- Единого тарифно-квалификационного  справочника  работ и профессий рабочих (ЕТКС), 

выпуск 62, Раздел «Работы в сфере бытовых услуг». 

1.2. Программа  регламентирует цель, ожидаемые результаты, содержание, условия и 

технологии организации образовательного процесса, оценку качества подготовки слушателей по 

данной профессии и включает в себя структуру  курса, учебный план, содержание  разделов 

(профессиональных модулей) и другие методические материалы, обеспечивающие качественную 

подготовку обучающихся. 

Программа ежегодно пересматривается и обновляется в части содержания учебных модулей, 

производственного обучения, методических материалов, обеспечивающих качество подготовки 

обучающихся. 

1.3. Целью реализации программы является  развитие у обучающихся личностных качеств, а 

также формирование общих и профессиональных компетенций  для применения их в 

профессиональной деятельности по предоставлению маникюрных  услуг.  

1.4. К  освоению программы профессионального обучения допускаются лица, имеющие 

образование не ниже основного общего образования.  

1.5. Общая трудоемкость программы составляет 60 академических часов. Один 

академический час- 45 минут. 

1.6. В результате обучения слушатели должны приобрести профессиональную подготовку, 

необходимую для профессиональной деятельности в сфере предоставления услуг по маникюру  с 

покрытием и без покрытия ногтей лаком, комплексному уходу за кожей рук  и ногтями. 

 В результате освоения программы  слушатели должны знать: 

 основы микробиологии и эпидемиологии, особенности строения и физиологию кожи и 

ногтей, виды инфекций и пути ее распространения и  предупреждения 

 правила санитарии и гигиены, правила дезинфекции и стерилизации инструмента 

 правила и способы оказания  первой доврачебной помощи 

 правила пожарной и электробезопасности 

 нормы и правила поведения и общения в деловой и профессиональной  обстановке 

 основы технологии выполнения гигиеническо-профилактических работ по уходу за кожей 

рук и ногтей 
 

 должны уметь: 

 пользоваться нормативными правовыми документами и инструкциями 

 выполнять  технологию  различных видов маникюра  ;подпиливание и шлифовку ногтя, 

процедуру размягчения надкожницы «мокрым», «сухим», «горячим» способом, удаление 

надкожницы  с помощью ножниц, щипцов, кусачек, апельсиновой палочки 

 выполнять, процедуру покрытия ногтей лаком 

 выполнять покрытие ногтей и снятие гель-лака 

 выполнять обработку деформированных ногтей 

 выполнять массаж  кистей рук 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Срок освоения программы:  60 академических часов 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и  тем 

Трудоем-

кость, 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 

знаний 

Теорети -

ческих 

занятий 

Практи-

ческих 

занятий 

СРС 

1. Раздел   «Введение в специальность» 

1.1 

Вводное занятие.   

История                                   возникновения  маникюра. 

Современный маникюр в салоне. 

Основы делового общения. Правила 

делового этикета. 

1 1 - - - 

1.2 

Санитарные и гигиенические 

требования к процедуре выполнения 

маникюра. Требования СанПиН.  

Организация рабочего места мастера 

маникюра. Профессиональная гигиена. 

1 1 - - ДЗ 

1.3 

Общие требования охраны труда и 

безопасности  при выполнении 

маникюра. Оказание  первой помощи 

при несчастных случаях 

2 1 1 - ДЗ 

2. Раздел  «Специальный курс» 

2.1 

Анатомия и физиология строения  

кожи и ногтей.      Функции ногтя. 

Заболевания ногтей. 

4 1 1 2 - 

2.2 

Обзор инструментов  и препаратов, 

используемых при выполнении 

маникюра. Дезинфекция и 

стерилизация инструментов. 

4 1 1 2 ДЗ 

2.3 
Виды маникюра. Технологии 

выполнения маникюра. 
18 2 12 4 Зачет 

2.4 

Ремонт и наращивание ногтевой 

пластины. Выравнивание ногтевой 

пластины.  

Профессиональное покрытие. Снятие 

покрытия аппаратом. 

15 2 9 4 Зачет 

2.6 
Современные тенденции в 

декоративном окрашивании  ногтей.  
4 1 1 2 ДЗ 

2.7 
Правила ухода за кожей рук и ногтей 

Лечение ногтевой пластины.  
4 1 1 2 ДЗ 

3.  Раздел  «Экономика и право в ногтевом сервисе» 

3.1 

Основы предпринимательской 

деятельности. Профессиональная 

адаптация   к рыночным условиям. 

1 1 - - - 

3.2 Основы  законодательства  и  права. 2 1 - 1 - 

4. Итоговая аттестация 4 - - 4 
Квалифика-

ционный 

экзамен 

 Итого: 60 13 26 21  
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2.2 РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  
 

 Раздел  «Введение в специальность» 
Вводное занятие.  

История возникновения маникюра. Современный маникюр в салоне. Профессиональный 

имидж салона. Основы делового общения: виды, зоны, этапы. Правила обслуживания 

посетителей, правила хорошего сервиса. Культура   межличностных контактов. Межличностный 

конфликт. 

Санитарные и гигиенические требования к процедуре маникюра. Требования: к содержанию 

помещения и оборудования кабинетов; к условиям труда и обслуживания в кабинетах маникюра; 

санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стерилизации 

инструментов и зоны обслуживания. Профессиональная гигиена. 

Общие требования охраны труда и безопасности  при выполнении маникюра. Организация и 

оборудование рабочего места мастера маникюра. Требования техники безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов маникюрных работ. 

Профилактика профессиональных заболеваний, травматизма. Средства для оказания первой 

медицинской помощи; виды, свойства и правила применения. Правила оказания первой помощи 

при несчастных случаях. 
 

 Раздел   «Специальный курс» 
 

Анатомия, физиология строения кожи и ногтей. 
Функции и типы кожи. Строение и функции ногтя. Строение ногтевого аппарата: Ногтевое 

ложе, матрикс, лунула и их особенности. Валики. Гипонихий.   Кутикула.  Птеригий. Свободный 

край. Точки  вроста.  Факторы, влияющие на рост здоровых ногтей. 

Химический состав ногтя. Основные аспекты роста ногтей. Основы дерматологии; 

возрастные особенности состояния кожи и  ногтей Принципы воздействия технологических 

процессов маникюра на кожу. Причины заболевания кожи рук  и ногтей. Заболевания ногтей. 

Пигментные аномалии. Онихомикоз. Псориаз Ногтей. Онихолизис. Травмирование ногтя. 

Аллергия на гель-лак и ее проявления. Причины аллергии на гель-лак.  

Формы ногтевой пластины. Форма «Четкий квадрат». Форма «Мягкий квадрат». Форма 

«Овал». Форма «Миндаль».  Форма «Стилет» 

Обзор инструментов  и препаратов, используемых  при выполнении  маникюра. 
Инструменты и препараты в работе мастера маникюра.   Косметические препараты. 

Основные виды косметических средств по уходу за кожей кистей и ногтями; состав и свойства 

вспомогательных материалов; гигиенические и профилактические средства декоративной 

косметики для кожи кистей и ногтей. Жидкости и  препараты, используемые в работе. 

Растворение гель-лака ацетоносодержащей жидкостью. Обезжириватель, средство для 

снятия липкого слоя. Праймер, дегидратор и клинсер. Особенности работы с праймером, 

Аппараты и инструменты для маникюра. Выбор Аппарата. Классификация фрез по форме и 

абразивности. Обработка фрез. 

Инструменты мастера маникюра. Правила хранения и заточки.  Кисти и уход за ними.  

Дезинфекция и стерилизация инструментов. 
О важности дезинфекции и стерилизации инструментов. Правила хранения инструментов, 

белья и материалов. Дезинфекция, ПСО, Стерилизация. Растворы для дезинфекции. Оборудование  

для стерилизации. Уборка помещений. 

Виды маникюра. Технологии выполнения маникюра. Этапы проведения процедуры маникюра. 

Классический обрезной маникюр. Этапы выполнения. 

Европейский (необрезной) маникюр  

Аппаратный маникюр: особенности, этапы выполнения и преимущества.  

Комбинированный маникюр. Преимущества комбинированной работы. Отличия 

классического и комбинированного маникюр. Отличия комбинированного и аппаратного 

маникюра. Технология комбинированного маникюра.  

Мужской маникюр. Детский маникюр 

Ремонт и наращивание ногтевой пластины. 
Ремонт и восстановление ногтевой пластины. Ремонт трещин. Укрепление ногтевой 

пластины. 



АНО ДПО «Учебный центр «Профессионал» 

  «Мастер маникюра»  ~ 5 ~ 

 Укрепление акриловой пудрой.  Донаращивание длины базой. Акригели (полигели) для 

ремонта и укрепления ногтей. Этапы работы с акригелем. Плюсы акригеля. 

Выравнивание ногтевой пластины. Этапы выравнивания базой.  

Профессиональное покрытие ногтевой пластины. Обзор подготовительных жидкостей.   

Покрытие лаком, биогелем  и гель-лаком. Отличие геля от гель-лака.  Состав, виды и этапы 

нанесения гель-лака. Методики моделирования гелем, полигелем и акрилом. Покрытие «под 

кутикулу» с помощью тонкой кисти.  

Снятие покрытия аппаратом. 
Безопасное снятие гель-лака аппаратом. Этапы работы при снятии покрытия аппаратом. 

Ошибки мастеров при аппаратном снятии.  

Современные тенденции в декоративном окрашивании ногтей. Дизайн и роспись ногтей.  

Цветоведение. Основы композиции. Цветовой круг. Художественное оформление ногтей с 

использованием разных техник и материалов. Френч, техника вбивания блесток. Объемный 

дизайн. Гелевый дизайн.     

Правила ухода за кожей рук и ногтей.  Лечение ногтевой пластины. 
Основы массажа рук. Приемы и техника выполнения. СПА-уход за кожей рук. 

Парафинотерапия. Обзор современных профессиональных средств по уходу за кожей рук. 

Правила ухода за кожей рук. Консультации потребителей по домашнему профилактическому 

уходу за кожей кистей и ногтями. 
 

 Раздел  «Экономика и право в ногтевом сервисе» 
 

Основы предпринимательской деятельности. Профессиональная адаптация к к рыночным 

условиям. 

Расчет себестоимости маникюрных работ. Формирование цены при оказании услуг. Пути 

повышения  производительности труда  при выполнении маникюрных работ. 

Основы законодательства и права. 
 

 Итоговая аттестация 
 

Выполнение квалификационной работы. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация курса предполагает наличие учебного кабинета. Оборудование учебного 

кабинета и рабочих мест кабинета «Мастер ногтевого сервиса»: 

      1.  UV стерилизатор; 

      2.  Рабочее место мастера маникюра:  Маникюрный столик, настольная лампа 

      3.   Маникюрные инструменты и принадлежности 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы профессионального обучения 

осуществляются преподавателем в процессе проведения занятий, оценивания самостоятельных 

работ, выполнения контрольных работ, практических работ, выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, а так же квалификационной комиссией по окончании освоения  

образовательной программы в процессе прохождения обучающимися квалификационного 

экзамена, состоящего из теоретического и практического задания. 

Оценивание выполнения практического задания производится преподавателем визуальным 

способом по пятибалльной системе. 

Промежуточная аттестация и проверка теоретических знаний при проведении 

квалификационного экзамена проводятся с использованием материалов, утверждаемых 

руководителем образовательной организации. 

Практическая квалификационная работа при проведении квалификационного экзамена 

предусматривает выполнение практического задания.  

Результаты квалификационного экзамена оформляются протоколом.  

При успешном освоении образовательной программы по результатам квалификационного 
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экзамена выдается свидетельство о присвоении квалификации по профессии/должности 

служащего, подтверждающее квалификацию в соответствии с требованиями профессионального 

стандарта "Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг". 

Индивидуальный учет peзультатов освоения обучающимися образовательной программы, а 

также хранение в архивах информации об этих результатах осуществляются образовательной 

организацией на бумажных и (или) электронных носителях. 

 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результатов освоения 

образовательной программы  

Формы и методы 

контроля  

Знания и умения  

выполнения подготови-

тельных работ по 

обслуживанию клиентов 

• Выбор профессионального 

оборудования, инструментов, 

приспособлений и расходных 

материалов для выполнения  

маникюрных работ; 

• Расчет времени на выполнение 

технологических операций 

Текущий контроль в 

форме: 

- Проверка практических 

умений; 

- Зачет по практической 

работе курса 

 

Итоговый контроль в 

форме проведения 

квалификационного 

экзамена  

Знания, умения и 

практические навыки 

выполнения  маникюра  

• Качество анализа конструктивно-

технологических элементов 

маникюра, их назначения; 

Знания и умения выполнения 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов 

• Расчет времени на выполнение 

отдельных видов  маникюра  

 

 
5.  РАЗРАБОТЧИК ПРОГРАММЫ 

 

Образовательная программа профессионального обучения по курсу: «Мастер маникюра» 

разработана Учебно-методическим отделом АНО ДПО «УЦ «Профессионал» 
 

Ответственный руководитель: Э.Г. Нафикова, заместитель директора по учебной 

деятельности 

http://fgosvo.ru/uploadfiles/profstandart/33.003.pdf
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